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   A B S T R A C T        A R T I C L E I N F O 

Rapid urban development, especially in metropolises, can have profound, 

multidimensional, and irreparable negative consequences on citizens' 

physical and mental health, urban quality of life, and the sustainability of 

the urban ecosystem, if not undertaken through comprehensive and 

integrated approaches to environmental, social, and economic planning. 

These consequences include the increase and diversification of air and 

water pollutants, declining soil quality, reduced per capita green space, 

destruction of natural habitats, expansion and densification of inefficient 

and dilapidated urban tissues, intensified traffic and noise pollution, and 

increased financial burdens and public health costs. The present study was 

conducted to accurately assess the environmental impacts of urban 

development in District 7 of Karaj, employing the "Healthy City" 

approach as a framework for enhancing quality of life and ensuring 

comprehensive citizen well-being. The research method was descriptive-

analytical with a correlational approach, and structural equation modeling 

using the partial least squares (PLS-SEM) method was utilized to analyze 

the relationships among the components. The statistical population 

comprised all residents of District 7 of Karaj (124,688 people), from 

which a sample of 357 individuals was selected via stratified random 

sampling proportionate to the population distribution. Data were collected 

using a researcher-made questionnaire with confirmed face and content 

validity and desirable reliability (Cronbach's alpha > 0.7), and were 

analyzed using SmartPLS software. The results indicated that the main 

indicators of the Healthy City approach encompassing environmental, 

social, economic, and physical components have a significant effect on 

the sustainability and quality of urban life (p < 0.05). Among these, the 

environmental dimension, with the highest path coefficient (β = 0.41), 

exerted the strongest influence on promoting the concept of the Healthy 

City, highlighting the necessity of integrating environmental assessments 

into the urban policy-making cycle. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Despite significant advancements at the international level, few studies in Iran have comprehensively 

examined the environmental impacts of urban development based on Healthy City indicators. Many 

domestic studies have focused on the isolated analysis of components such as air pollution, waste 

management, or green spaces, while the systematic relationship of these components with the Healthy 

City framework has been neglected (Mohammadi et al., 2023; Rezaei & Sadeghi, 2019). This research 

gap is particularly noticeable in specific areas such as District 7 of Karaj, where population density, the 

shortage of open and green spaces, traffic-related pollution, and the presence of small-scale industrial 

units have subjected the environmental condition to numerous challenges. 

 

The necessity of conducting this research arises from the fact that the precise identification and analysis 

of environmental indicators in accordance with Healthy City criteria can provide a scientific foundation 

for formulating urban management strategies and take an effective step toward enhancing the quality of 

life of citizens. This study aims to comprehensively assess the environmental impacts of urban 

development in District 7 of Karaj and align them with Healthy City indicators, seeking to propose a 

strategic framework that, while addressing current challenges, paves the way for sustainable development. 
 

Methodology 

This research is applied in nature and, methodologically, descriptive-correlational, conducted using a 

variance-based structural equation modeling approach. The statistical population consisted of 124,688 

residents of District 7 of Karaj. Using Cochran's formula with a 95% confidence level, a sample size of 

357 individuals was determined, and a stratified random sampling method proportionate to the population 

distribution across the district's neighborhoods was employed. The data collection instrument was a 

researcher-developed questionnaire designed based on environmental impact assessment indicators and 

the World Health Organization's Healthy City indicators. Content validity was evaluated through expert 

judgment, and construct validity was assessed via confirmatory factor analysis (CFA) using SmartPLS. 

For reliability, Cronbach's alpha and composite reliability were utilized. The conceptual model comprises 

the exogenous variables "Physical Environment (ENV_PHY)," "Environmental Infrastructure 

(ENV_INF)," and "Green Space (GREEN)," the mediating variable "Social Participation (SOC_PART)," 

and the primary endogenous variable "Urban Health (HEALTH)." The variable "Age (AGE)" was 

included as a control variable. Data analysis was performed using SmartPLS 4 software. 

Results and Discussion 

The results obtained from the structural equation modeling analysis using the PLS-SEM method indicated 

that the environmental impact assessment indicators of urban development in District 7 of Karaj, across 

four main dimensions—namely, the physical environment, infrastructural environment, green spaces, and 

social participation—have a significant effect on the dependent variable of urban health. 

 

1. Physical Environment (ENV_PHY): 

The factor loadings of the indicators of physical quality, roadway safety, and urban fabric organization 

were all above 0.7, and the path coefficient between this dimension and urban health was reported as β = 

… , which was significant at the 95% confidence level. This finding indicates that improving the physical 

quality of neighborhoods in the district exerts the greatest effect on enhancing residents' quality of life 

and sense of well-being. 

 

2. Infrastructural Environment (ENV_INF): 

The indicators of access to public services, transportation, waste management, and the water supply 

network exhibited composite reliability values above 0.8. The influence of this dimension on urban health 

was confirmed with a path coefficient of β = … . The results demonstrate that the upgrading of urban 

infrastructure constitutes a prerequisite for realizing Healthy City indicators in this region. 

 

3. Green Spaces (GREEN): 

Based on factor analysis, the indicators of per capita green space, equitable distribution, and maintenance 

quality of green spaces garnered the highest mean importance scores from the citizens' perspective. This 

dimension exerted a strong positive effect on urban health (β = …) and, in terms of effect size (f²), was 

ranked as "large." 

 

4. Social Participation (SOC_PART): 



.    
This dimension played a mediating role between physical-infrastructural factors and urban health. The 

bootstrap test of indirect paths demonstrated that citizens' participation in local decision-making 

significantly enhances service satisfaction and fosters a sense of place attachment. 

 

5. Impact of Control Variables (AGE): 

Examining the role of citizens' age revealed that age groups above 50 years exhibit greater sensitivity 

toward infrastructure improvement and environmental safety, whereas younger individuals show more 

positive reactions to the quality of green spaces and cultural amenities. 

 

6. Model Fit Indices: 

The R² values for the urban health variable were equal to … , and the Q² values were positive, indicating 

the adequate predictive power of the model. The convergent validity indices (AVE > 0.5) and composite 

reliability (CR > 0.8) also attest to the high validity of the measurement instrument. 

 

Conclusion 

In sum, the findings suggest that the physical and infrastructural development of District 7 of Karaj, 

provided that simultaneous attention is paid to green spaces and the social participation of residents, can 

ensure both the improvement of urban environmental quality and the enhancement of urban health 

indicators. However, the physical discontinuity and dispersion of the existing neighborhoods constitute a 

serious obstacle to the functional integration of the district. 

any technical or infrastructural intervention. Practically, this study recommends: (1) immediate reform of 

the institutional structure to unify decision-making centers; (2) formulation of a participatory strategic 

plan focused on environmental resilience, including a waste management master plan and a green-blue  
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 یزیربرنامـه  كپارچـهیجـامع و    یكردهـایهرها، اگر بـدون روشنلادر ک  ژهیوبه  ،یشهر  عیتوسعه سر
و  قیــعم ،یچندبعـد یمنفـ یامــدهایپ توانـدیم رد،یـانجــام گ یو اقتصـاد یاجتمـاع ،یسـتیز یمح

 بومسـتیز  یداریـو پا  یشـهر  یزنـدگ  تیـفیشهروندان، ک  یو روان  یبر سلامت جسم  یریناپذجبران
خـاك،  تیـفیهـوا و آب، افـت ک یهاندهیو تنوع آلا شیازفاشامل  امدهایپ نیگذارد. ا یبر جا  یشهر

ناکارآمد و فرسوده  یهاگسترش و تراکم بافت ،یعیطب یهاستگاهیز بیسبز، تخر یضاکاهش سرانه ف
اسـت.   یسلامت عمـوم  یهانهیو هز  یبار مال  شیافزا  زیو ن  ،یصوت  یو آلودگ  کیتراف  دیتشد  ،یشهر
»شهر سالم« ـ به   كردیبا رو  یتوسعه شهر  یطیمحستیز  تاراث  قیدق  یابیحاضر با هدف ارز  شپژوه

شهر کر   7سلامت جامع شهروندان ـ در منطقه  نیو تأم یزندگ تیفیک  یارتقا  یبرا  یبعنوان چارچو
 نیروابـ  بـ لیـتحل یبـوده و بـرا یهمبسـتگ  كـردیبا رو  یلیتحل–یفیتوص  ق،یانجام شد. روش تحق

( بهـره گرفتـه PLS-SEM)  یوش حداقل مربعات جزئـر  به  یمعادلات ساختار  یسازاز مدل  اهمؤلفه
 بـه نفـر 357 نمونه حجم که بود( نفر 124٬688کر  ) 7ساکنان منطقه  هیشامل کل یشد. جامعه آمار

 قیـهـا از طرانتخـاب شـد. داده یتـیجمع یو متناسب با پراکنـدگ  یاطبقه  یتصادف  یریگنمونه  روش

( 0.7  <کرونباخ    یمطلوب )آلفا  ییایو پا  دشدهییتأ  ییاوتحو م  یصور  ییساخته با روامحققپرسشنامه  
شـهر  كـردیرو یاصـل یهانشان داد شـاخص جی. نتادیگرد لیتحل SmartPLSافزار نرمبا  و    یگردآور

و   یداریـبـر پا  یـ اثـر معنـادار  یو کالبد  یاقتصاد  ،یاجتماع  ،یستیز   یمح  یهاسالم ـ شامل مؤلفه
 ریمسـ بیضـر  نیبـا بـالاتر  یطیمحسـتیبعد ز  ان،یم  نیدر ا.  (p<0.05دارند )  یشهر  یزندگ  تیفیک
(β=0.41ق )یهـایابیمفهوم شهر سالم داشته و ضـرورت ادغـام ارز  یرا بر ارتقا  یرگذاریتأث  نیتریو 
 .سازدیرا برجسته م یشهر یگذاراستیدر چرخه س یطیمحستیز

 

  نمونه شهر سالم   دكریو با ر  یتوسعه شهر  یط یمح  ستیز  راتیتاث  یابیارز  (.1405)  .لایل  ، دفر  ی عابد  و  نیحسی،  یرضا؛  نیحس  ، زاده  یمجتب   استناد:  استناد:
 .  47-59،  24(89، جغرافیا، )کر   7منطقه  یمورد

https://10.22034/jiga.2026.2069019.1433 
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 پیشینه مقدمه و 
پیامدهای گسترده بیستهای قرن  رین پدیدهوان یكی از بارزتعنتوسعه شهری به ابعاد اجتماعی، اقتصادی و  ویكم،  بر  ای 

ل  ایوس  گذاشته است. رشد سریع جمعیت، تغییر کاربری اراضی، افزایش تردد  ها بر جایمحیطی زندگی انسانویژه زیستبه

امل آلودگی  محیطی ایجاد کرده که شفشارهای زیستهای شهری، ترکیبی پیچیده از  گسترش زیرساخت  موتوری ونقلیه  

 ,UN-Habitatشود )های طبیعی و تشدید اثرات جزیره گرمایی شهری می هوا، کاهش کیفیت منابع آب، تخریب زیستگاه

 (.  1400شناس و مرادی، ؛ قنبری، حق2020

اکنون در مناطق شهری ن همدهد که بیش از نیمی از جمعیت جها( گزارش میWHO, 2022شت جهانی )ادسازمان به

تا سال  زندگی می به حدود    2050کنند و  به   70این رقم  منابع و  درصد خواهد رسید، که  برای  تقاضای روزافزون  معنای 

اکوسیستم بر  مضاعف  فشار  و  است.خدمات  شهری  فرآین  های  نیز  ایران  ب  د در  شتابشهرنشینی  به ا  چشمگیر  در  ی  ویژه 

استانیکلان مراکز  و  اس  شهرها  به  7ت. منطقه  همچون کر  در حال وقوع  دارای  کر   پرتراکم و  از مناطق  عنوان یكی 

بافت متنوع،  کالبدی  کاربریشرای   و  فرسوده  نمونه های  مختل ،  بر  های  شهری  شتابان  توسعه  اثرات  از  آشكار  ای 

محلیمحی  میحم  زیست  )سمیعی،شوسوب  رستمی،    د  و  مداخل1399کریمی  بدون  روند  این  اعمال (.  و  مدیریتی  ه 

های طبیعی و کیفیت زندگی ساکنان را به شكل جدی تهدید تواند سرمایه ای مبتنی بر اصول توسعه پایدار می هسیاست

اوابنخستین  هک  ها، مفهوم »شهر سالم« استیكی از رویكردهای نوین در پاسخ به این چالش  کند.  1980یل دهه  ار در 

مطرح   بهداشت  جهانی  سازمان  اصلتوس   این  بر  رویكرد  این  حاصل    شد.  تنها  شهروندان  سلامت  که  است  استوار 

نیست زیستمداخلات بخش سلامت  و  فرهنگی  اقتصادی،  اجتماعی،  عوامل  با  تنگاتنگ  پیوندی  در  بلكه  قرار  ،  محیطی 

 (.Duhl & Sanchez, 1999; WHO, 2016دارد )

ونقل  سبز، کیفیت مسكن، حمل  ت غذایی، دسترسی به فضاهایهایی مانند کیفیت هوا، امنیشهر سالم با تمرکز بر شاخص 

ریزی و مدیریت  کند سلامت و رفاه جامع شهروندان را در چارچوبی یكپارچه از برنامهتلاش میپایدار و مشارکت اجتماعی،  

 . (Rostami &  Khakzand, 2021شهری ارتقاء دهد ) 

ا شناسایی و تحلیل پیامدهای بالقوه  ( است که بEIAمحیطی )زیستابزار کلیدی در تحقق اهداف شهر سالم، ارزیابی اثرات 

پروژه  بالفعل  فراهم میها و سیاستیا  را  منفی  اثرات  یا جبران  کنترل  امكان کاهش،  زیست،  بر محی   توسعه  آورد های 

(Hancock, 2020 تلفیق .)EIA هری منجر شود و به  تری از پایداری شتواند به ترسیم تصویر جامعر سالم میرویكرد شه  ا ب

ذاران شهری کمک کند تا توسعه کالبدی و زیرساختی را با حفظ و ارتقاء کیفیت محی  زیست هماهنگ سازند گسیاست

(Zhou, Li  ,&  Hu, 2022.)  دکی به بررسی  های انهشایران پژو  رالمللی، د های قابل توجه در عرصه بینبا وجود پیشرفت

اند. بسیاری از مطالعات داخلی بر تحلیل  الم پرداخته های شهر سری بر اساس شاخصحیطی توسعه شهمجامع اثرات زیست 

ها با چارچوب شهر مند آنهایی نظیر آلودگی هوا، مدیریت پسماند یا فضای سبز تمرکز داشته و ارتباط نظامجداگانه مؤلفه

 (. 1398؛ رضایی و صادقی، 1402است )محمدی و همكاران، ار گرفته د غفلت قرروسالم م

ب  پژوهشی  کمبود  منطقه  ه این  همچون  خاصی  مناطق  مورد  در  جمعیت،   7ویژه  تراکم  که  جایی  است،  محسوس  کر  

 محیطی ستیزمقیاس، وضعیت  های ناشی از ترافیک و استقرار واحدهای صنعتی کوچککمبود فضاهای باز و سبز، آلودگی 

 های متعددی مواجه کرده است.الشرا با چ

محیطی با توجه های زیستشود که شناسایی و تحلیل دقیق شاخصواقعیت ناشی می  ن پژوهش از این ضرورت انجام ای

ای علمی برای تدوین راهبردهای مدیریت شهری فراهم آورد و گامی مؤثر در جهت  تواند پایهبه معیارهای شهر سالم، می
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  7محیطی توسعه شهری در منطقه  مع اثرات زیست هدف ارزیابی جاشهروندان بردارد. این مطالعه با  ت زندگی  بود کیفیهب

با شاخص آن  تطبیق  و  به چالشکر   پاسخ  بتواند ضمن  که  است  راهبردی  ارائه چارچوبی  پی  در  های  های شهر سالم، 

 فعلی، مسیر توسعه پایدار را هموار سازد. 

 

 مبانی نظری
ریزی شهری، گذاری و برنامه سیاستردها در حوزه  ترین رویكانه عنوان یكی از نوآورمفهوم »شهر سالم« به   :ر سالم  هش

هایی که توس  سازمان جهانی بهداشت مطرح گردید. این مفهوم پاسخی بود به چالش  1980نخستین بار در اوایل دهه  

بیعی، آلودگی سریع جمعیت، فشار جدی بر منابع ط  مله رشدند؛ ازجشدو  رهای پایانی قرن بیستم با آن روبهشهرها در دهه 

نا و  پیامد برابریفزاینده،  صرفاً  شهری،  سلامت  که  گرفت  شكل  بنیان  این  بر  سالم  شهر  اصلی  ایده  اجتماعی.  های 

اجتماعیفعالیت عوامل  از  پیچیده  شبكه  یک  نتیجه  بلكه  نیست،  درمانی  خدمات  ارائه  یا  سلامت  نظام  تصادی،  اق،  های 

 ,Duhl  &  Sanchezگذارند )شهروندان اثر میکیفیت زندگی    مان بر رفاه وزیطی، فرهنگی و کالبدی است که هممحزیست

1999; WHO, 2016.)   

سیاست که  است  شهری  سالم  شهر  دیدگاه،  این  بهدر  آن  میگونه های  طراحی  و ای  ایمن  پاکیزه،  محیطی  که  شوند 

کت  نگ بوده و از مشارنیازهای مردم هماهها و ساختارهای کالبدی با  ساختآن زیرکه در  ی  هرشمحور فراهم آورد؛  انسان

داند، کند. سازمان جهانی بهداشت، شهر سالم را یک فرآیند پویا می گیری حمایت میفعالانه شهروندان در فرآیند تصمیم

ت زندگی حرکت کند، و کیفیعمومی  ت  ملاهای سنه یک وضعیت ثابت؛ یعنی شهر باید پیوسته در جهت ارتقای شاخص

 (.WHO, 2022های واقعی ) شواهد علمی و دادهاوری، و مبتنی بر ولات اجتماعی و فنمتناسب با تح

ارزیابی و پایش، در چهار گروه اصلی طبقههای شهر سالم، بهشاخص ابزار  های  شوند. دسته اول شاخصبندی میعنوان 

کیفیزیست میزاواه  تمحیطی هستند که شامل  آلای،  آب سندهن  به  پراکها، کیفیت و دسترسی  و  میزان  نش فضای الم، 

دهند و ها مستقیماً سلامت جسمی و روانی انسان را تحت تأثیر قرار میشوند. این شاخصح آلودگی صوتی میسبز، و سط

  ابعادی   است که  ینگ هفر–های اجتماعیدهند. دسته دوم، شاخصدهی به محی  سالم شهری را تشكیل میاساس شكل

برابری   اجتماعی،  عدالت  شهفرصتمانند  امنیت  اجتماعها،  مشارکت  میری،  بر  در  را  اجتماعی  سرمایه  و  این  ی  گیرد. 

میشاخص تقویت  را  اجتماعی  انسجام  و  روانی  سلامت  اجتماعی،  اعتماد  و  تعلق  حس  ایجاد  با  سوم، ها  دسته  کنند. 

ونقل عمومی  حمل  ه متمرکز است و مواردی همچونشدساخته  ت محی فیکی  زیرساختی است که بر –های کالبدیشاخص

شود. دسته  های مقاوم و دسترسی مناسب به خدمات شهری را شامل می فاضلاب استاندارد، زیرساختارآمد، شبكه آب و  ک

مالی منابع ه ب هشغلی پایدار، تنوع اقتصادی، و دسترسی منصفانهای های اقتصادی هستند که شامل فرصتچهارم، شاخص

   (.Rostami & Khakzand, 2021کنند )تضمین میصادی شهروندان را اقتشوند و از این طریق امنیت یم

با اهداف توسعه پایدار شهری نیز اهمیت دارد. هر دو رویكرد شهر سالم نه تنها در حوزه سلامت عمومی، بلكه در پیوند 

ر سالم  کید دارند، اما شه کیفیت زندگی نسل فعلی و آینده تأ  رتقاءا و اهریاب رویكرد بر حفاظت از منابع طبیعی، کاهش نابر

پوشانی (. این هم Zhou, Li  ,&  Hu, 2022های سلامت جسمی، روانی و اجتماعی شهروندان دارد )جنبه ای بر  تمرکز ویژه

ناپذیر از ییی جدان بخشواعنه های شهر سالم را بهای محلی، برنامهها و دولتموجب شده است که بسیاری از شهرداری

توسعه  استراتژی بپذیرنهای  خود  در    .دپایدار  مهم  تجربه نكته  است.  جامعه  فعال  مشارکت  سالم،  شهر  مفهوم  اجرای 

به    اگر علمی و دقیق طراحی شده باشد  آفرینی مردم، هیچ سیاستیدهد که بدون حضور و نقششهرهای موفق نشان می 
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نمی مطلوب  از  نتیجه  آموزضروبر  ،  رونایرسد.  و  اطلاعات،  شفافیت  مشارکتی،  سازوکارهای  ایجاد  برای  رت  عمومی  ش 

بهبود سلام از نقش خود در  تأکید  ارتقاء درك شهروندان  یک چارچوب   بنابراین، رویكرد شهر سالم  .ی شودمت شهری 

یكپارچه برای  اجرایی  بستری  بلكه  نیست،  تئوریک  عمصرفاً  و سلامت  شهری  مدیریت  این یم  ارشمبهی  ومسازی  رود. 

را به    بخشیهای میانمحیطی و تدوین سیاستمر، ارزیابی اثرات زیستگذاری، پایش مسترویكرد ابزارهایی چون شاخص

 رود. گیرد تا اطمینان حاصل شود که رشد و توسعه شهری، همسو با اهداف سلامت و رفاه شهروندان پیش میخدمت می

دو سوم  شمسی( بیش از 1404میلادی ) 2025دهد که تا سال شان مید نمتحل  ملن  مابرآوردهای ساز:  سلامت شهری  

عنوان مراکــز نــوآوری، (. شــهرها بــهUnited Nations, 2023های شهری سكونت خواهند داشت )جمعیت جهان در محی 

جهــات اولی ماص ــی  هــاکانونعنوان  زمــان بــهرشد اقتصادی و تولید ثروت، نقش مهمی در توسعه جهــانی دارنــد، امــا هم

شوند. این مواجهات شامل افــزایش آلــودگی هــوای محــی  می  محیطی و الگوهای سبک زندگی ناسالم نیز شناختهزیست

لودگی صوتی، افزایش دمای موضعی )جزیره حرارتی شهری(، کاهش سرانه فضای ســبز و کــاهش بیرونی، سطوح بالای آ

ریزی کالبــدی و های برنامــهسیاســت (.Nieuwenhuijsen et al., 2022است ) میزان فعالیت بدنی در میان جمعیت شهری

محیطی دارنــد. طراحــی های زیستهبود سلامت عمومی و مقابله با بحرانتوجهی در بونقل شهری نقش اهرمی قابلحمل

 ایفض ــتوســعه شهری )شامل تراکم جمعیتی مناسب، تنوع کاربری زمین، دسترسی به مقاصد، پیوستگی شبكه شــهری، و  

ونقل عمومی( بــر الگوهــای رفتــاری جمعیــت تــأثیر لسواری، حمروی، دوچرخهونقل )مانند پیادههای حملسیستم  وبز(  س

 Giles-Corti etنجر به کاهش یا تشدید آلودگی هوا، نویز محیطی و گرمای شــهری شــوند )توانند ممستقیم گذاشته و می

al., 2022.)  ای، آلــودگی هــوای ترین منبــع انتشــار گازهــای گلخانــهمهان مچنهمی موتور های شهری، ترافیکدر محی

نها بــر فعالیــت بــدنی ســاکنان تچنین، دسترسی به فضاهای ســبز نــهبیرون، افزایش دما و آلودگی صوتی است. هممحی   

 ریــر داخت قــا. تحقیاثرگذار است، بلكه با کاهش استرس، بهبود کیفیت هوا و ارتقای سلامت روانــی ارتبــاط مســتقیم دارد

تر، به دلیل محدودیت در دسترسی بــه اقتصادی پایین-اعیهای اجتمدهد که گروهحوزه نابرابری سلامت شهری نشان می

سواری(، با قرار گرفتن بیشتر در معرض روی و دوچرخهها، مسیرهای پیادهمحور )نظیر پاركسلامتهای  منابع و زیرساخت

دد و آلوده ســاکن های پرترها معمولًا در محلهاند. این گروهکیفیت مواجهابسبز  ی  ضاف  کمبود  آلودگی هوا و نویز محیطی و

سروصداتر و با کیفیت محیطی بالاتر زنــدگی کننــد سبزتر، کم تر تمایل دارند در مناطقهای مرفههستند، در حالی که گروه

(Carrier et al., 2016; Casey et al., 2017; Schüle et al., 2017.) 

ریزی شهری با چــارچوب گذاری و برنامهسیاست  ردمحیطی  ها، ادغام رویكرد ارزیابی تأثیرات زیستالشاین چ  وجه بهت  با 

تواند روشی کلیدی برای کاهش اثرات منفی توسعه شهری بر سلامت باشد. این »شهر سالم« سازمان جهانی بهداشت می

سبز، آلودگی صوتی، دمــای موضــعی، و الگــوی   ایت فضکیفیو  ح  سط  کیفیت هوا،  هایی نظیررویكرد، با تمرکز بر شاخص

فراهم کــرده و امكــان   برخوردارهای فرسوده و کمویژه در بافتبهایدار، زمینه را برای بازآفرینی مناطق شهری  ونقل پحمل

ا، راســتایــن  ر  د  نــد.کری را مهیــا میگیری مبتنی بر شواهد برای دستیابی به توسعه پایدار و سلامت عادلانــه شــهتصمیم

سازی ایــن تواند بستری مناسب برای پیادهمحیطی و اجتماعی میتزمان زیسکر  با مشكلات هم  7ای مانند منطقه  نهنمو

  الگوی ترکیبی باشد.

زیست و  گذاری محی یكی از ابزارهای کلیدی سیاستمحیطی  زیستارزیابی تأثیرات    :  محیطی ارزیابی تأثیرات زیست 

آثار  های توسعهها و برنامهپروژه   مند، علمی و شفاف، پیش از اجرایعنوان یک فرآیند نظامهب  کهت  اسر  یداپا  توسعه ای، 
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رویكرد با ماهیت پیشگیرانه خود   کند. اینبینی، تحلیل و مدیریت میرا شناسایی، پیش بالقوه محیطی، اجتماعی و اقتصادی

جلنه منفی  پیامدهای  و  خسارات  بروز  از  بکنیم  ریوگیتنها  فرصتد،  نیز  لكه  را  مثبت  اثرات  تقویت  برای  موجود  های 

نفعان  گیری و مشارکت ذیزیست با فرآیند تصمیمگیرد. بنیان نظری این ابزار بر ادغام دانش محی سایی و به کار میشنا

است   داده استوار  و  علمی  شواهد  بر  )و  دارد  تكیه  معتبر  و  ینی  حس  ;Glasson, Therivel  ,&  Chadwick, 2013های 

در سال  ملی سیاست محی   به تصویب »قانون  EIAگیری  پیشینه شكل  (.1395هاشمی،   متحده«  ایالات   1969زیست 

نخستین برمی برناگردد که  نظام  به  را  اثرات محیطی  ارزیابی  رسمی  آن، کشورهای  مه بار ساختار  از  وارد کرد. پس  ریزی 

له ایران، توسعه، از جمکار گرفتند و گسترش آن به کشورهای درحالبه  ر رازاابین  ا  1980و    1970های  یافته در دههتوسعه

دهه   اواخر  پروژه   1370از  فرآیند تصویب  از  الزامی  امروزه بخشی  و  گرفت  ملی و شهری محسوب میسرعت  شود  های 

(Morgan, 2012;    ،رضایی و  پ1397عابدی  صرفاً  ابزار  یک  از  ارزیابی  این  زمان،  طول  در  فمحهروژ(.  با    راترور  و  رفته 

راهبردی محیشیوه ارزیابی  مانند  نوینی  )SEAزیست ) های  بر سلامت  تأثیرات  ارزیابی  و   )HiA  تا ضمن ترکیب شده   )

 ;Noble, 2015در مقیاس کلان مورد ملاحظه قرار گیرد )  بررسی ابعاد محیطی، شرای  اقتصادی، اجتماعی و بهداشتی نیز

Nieuwenhuijsen et al., 2022.)  بنیادین    ولاصEIA  المللی  های انجمن بینبر اساس دستورالعمل( ارزیابی اثراتIAIA )

ابعاد محیطی، اجتماعی و اقتصادی، اتكاء به شواهد علمی معتبر، شفافیت  و تجربه کامل در  های بومی شامل یكپارچگی 

رد پیشگیرانه برای اجتناب از  رویكل و  احمریه  نفعان در کلچرخه ارزیابی و دسترسی عمومی به نتایج، مشارکت فعال ذی

جبرانبروز خسارت )ناهای  است  قربانی،    ;IAIA, 2020پذیر  و  موسوی  منظر  1400احمدی،  از  ابزار  این  اهداف کلان   .)

منابع  برنامه  از  حفاظت  شامل  شهری  کاهش  ریزی  جمعیت،  سلامت  و  زندگی  کیفیت  ارتقاء  زیستی،  تنوع  و  طبیعی 

هادهای شهری، و ایجاد تعادل  ها و نگیری شهرداریحیطی، ارتقاء کیفیت فرآیند تصمیمای مهیبآسز  ی اهای ناشهزینه

در عمل    EIA  فرآیند اجرایی  (.WHO, 2016; WHO, 2022زیست است )ای و حفاظت پایدار از محی میان نیازهای توسعه

با غربالگری آغاز مییک زنجیره منظم از فعالیت ارزیابی دارد یا نه. وژه ا پرد آیشوص  مشخشود تا  هاست که  نیاز به  ای 

کند. مطالعه خ  مبنا شرای  ها و موضوعات کلیدی ارزیابی را مشخص میشاخص  Scopingدامنه یا  سپس مرحله تعیین  

 د.باشکند تا مبنای مقایسه با نتایج پس از اجرای پروژه  ا پیش از هر تغییر ثبت میموجود محیطی، اجتماعی و اقتصادی ر

های جایگزین برای پروژه  شود. پس از آن، گزینه ابی میها ارزیبینی و اهمیت آند، پیامدهای مثبت و منفی پیشم بعر گاد

گردد. در نهایت، در تمام دوره اجرای و پیشنهاد میساز طراحی  یا نحوه اجرا بررسی شده و اقدامات کاهنده، جبرانی یا بهینه 

 ,.Glasson et alد )گیرد تا ضمن کنترل پیامدها، اصلاحات لازم اعمال شو میورت یج صتان اومپروژه، پایش و بازنگری مد

بهداشت مطرح شد، یک رویكرد   1980مفهوم »شهر سالم« که در دهه    (.1402یوسفی،    ;2013 توس  سازمان جهانی 

ریزی ی و برنامهزندگحی   م  ودبهببعدی و یكپارچه برای ارتقاء سلامت جسمی، روانی و اجتماعی شهروندان از طریق  چند

 (.  Duhl & Sanchez, 1999شهری است )

رویای می ن  تأکید  نهكرد  شهری  سلامت  که  محیطی، کند  عوامل  تعامل  محصول  بلكه  بهداشتی،  خدمات  نتیجه  تنها 

م  سال  و اصول شهر  EIAهای  توجهی میان شاخصدی است. در این چارچوب، همپوشانی قابلاجتماعی، اقتصادی و کالب

توسعه شبكه فضاهای سبز شهری، کنترل آلودگی ترل و کاهش آلودگی هوا، تضمین کیفیت آب آشامیدنی،  د. کندارود  وج

عنوان هم در رویكرد شهر سالم به  و EIAجمله مواردی هستند که هم در فرآیند   صوتی، و ارتقاء کیفیت مدیریت پسماند از

  را از یک   EIAاین همپوشانی،    (.1404وزارت راه و شهرسازی،    ;Giles-Corti et al., 2022شوند )اهداف کلیدی مطرح می

 EIAکارگیری  کند. مثال بارز آن، به فاً ارزیاب به یک چارچوب اجرایی برای بهبود کیفیت زندگی شهری تبدیل میابزار صر
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بافتبا رویك بازآفرینی  مانند منطهای فرسوده و مناطق کمرد شهر سالم در  با چالشت کاس   ر ک  7قه  برخوردار،  هایی ه 

سب فضای  کمبود  بالای جمعیت،  تراکم  زیرساختهمچون  و ضعف  هوا  آلودگی  تلفیق ز،  این  است.  مواجه  محیطی  های 

نابرابریمی کاهش  با  سبز،تواند  فضای  سرانه  افزایش  محیطی،  شاخص  های  ارتقاء  و  هوا  کیفیت  سلامت  بهبود  های 

تاب به  و دستیعمومی،  تهداا  بهابی  آوری شهری  پایدار کمک کند )ف  در    (.1402یوسفی،    ;Schüle et al., 2017وسعه 

هایی نظیر تغییرات اقلیمی، فشار فزاینده بر منابع آب، آلودگی هوا و گسترش (، با وجود چالش2025/    1404شرای  امروز )

رورتی استراتژیک برای ه ضبلكی  یتمدیرتنها ابزاری  و رویكرد شهر سالم نه  EIAسازی  های غیررسمی، یكپارچهسكونتگاه

میکلانمدیریت   محسوب  سیاستچنیشود.  شهرها  کردن  همراستا  با  رویكردی  پایدار ن  توسعه  اهداف  با  شهری  های 

(SDGs یک از  تصمیم(،  کیفیت  میسو  ارتقاء  را  کانون  گیری  در  را  شهروندان  رفاه  و  سلامت  دیگر،  سوی  از  و  دهد 

 (. WHO, 2022; Nieuwenhuijsen et al., 2022) د دهیریزی شهری قرار مبرنامه 

 

 روش پژوهش
سازی معادلات ساختاری بر پایه از نوع کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی ـ همبستگی است و با رویكرد مدلش وهاین پژ

  رانکوکل  مو ز فرشهر کر  است. با استفاده ا  7نفر ساکن منطقه    124,688انجام شده است. جامعه آماری شامل    واریانس

ای متناسب با توزیع جمعیت محلات  ی طبقهگیری تصادفه ن و روش نموننفر تعیی  357درصد، حجم نمونه    95و با دقت  

به  رفت.منطقه  داده   کار  گردآوری  محققابزار  پرسشنامه  شاخصها،  اساس  بر  که  بود  اثرات ساخته  ارزیابی  های 

گان و روایی سازه از  طراحی شد. روایی محتوا با نظر خبرشت  دابهانی  های شهر سالم سازمان جهو شاخصمحیطی  زیست

تأییدی در    طریق پایایی ترکیبی    SmartPLSتحلیل عاملی  آلفای کرونباخ و  از  پایایی،  برای    استفاده گردید. بررسی شد. 

 سبز   («، »فضایENV_INFهای محیطی )(«، »زیرساختENV_PHYمدل مفهومی شامل متغیرهای »محی  فیزیكی )

(GREENبه »)  متغیرهای برونعنوان ( زا، »مشارکت اجتماعیSOC_PART)عنوان متغیر میانجی، و »سلامت شهری  « به

(HEALTHبه »)عنوان متغیر درون( زا اصلی است. متغیر »سنAGEبه ») ها در محی  عنوان کنترل لحاظ شد. تحلیل داده

SmartPLS 4  .انجام گردید 

 هش پژو . مشخصات طراحی1جدول 

 توضیحات  همولف

 همبستگی -کاربردی ـ توصیفی نوع پژوهش 

 (PLS-SEMسازی معادلات ساختاری حداقل مربعات جزئی )مدل لیل رویكرد تح

 کر    7نفر، ساکنان منطقه  124,688 جامعه آماری

 نفر )فرمول کوکران(  357 حجم نمونه

 ای متناسب با جمعیت محلات تصادفی طبقه گیری روش نمونه

 WH0هر سالم های شو شاخص EIAساخته بر اساس پرسشنامه محقق ها دادهوری گردآ  ارابز

 روایی محتوا )خبرگان(، روایی سازه )تحلیل عاملی تأییدی(  بررسی روایی 

 ( CRآلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی ) بررسی پایایی

 متغیرها 
:  زا رون ؛ دSOC_PART؛ میانجی: ENV_PHY, ENV_INF, GREENزا: برون

HEALTH :؛ کنترلAGE 

 SmartPLS 4 افزار تحلیل نرم
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 رد مطالعه محدوده مو

کوه البرز، از جنوب های جنوبی رشتهشرقی این شهر واقع شده و از شمال به دامنه شهرداری کر  در بخش شمال  7  منطقه
  قه با وسعت تقریبی منط این د.شومی  استحفاظی شهر تهران منتهی و از شرق به محدوده 5، از غرب به منطقه 6به منطقه 
پهنه  1٬520 از  یكی  در حهكتار  توسعه شهری  های  میال  به شمار  بافتکر   از  ترکیبی  و  تجاری، رود  مسكونی،  های 

بر اساس آخرین نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسكن )مرکز آمار ایران،    های کشاورزی را در بر دارد.صنعتی و زمین
ساکن1403 جمعیت  ش  124٬688قه  نطم  این  (،  باغستان  عظیمیه،  چون  محلاتی  قالب  در  که  است  مهرویلا  نفر  مالی، 

پراکندهشمالی، و بخش بالا  از حصارك  با رشتههایی  ارتفاعی و مجاورت  موقعیت  دلیل  به  این محدوده  از  اند.  البرز،  کوه 
فضای   ایی نظیر کاهش سرانههلشا چاب  ع،سری  شرای  اقلیمی نسبتاً معتدل برخوردار است، اما همزمان با توسعه کالبدی

بالا، ساختمانی  تراکم  زیرس  سبز،  بر  مواجه اختفشار  اراضی  کاربری  تغییر  و  و صوت،  هوا  آلودگی  افزایش  های شهری، 
منطقه  است. شرای   کانون  7  این  از  یكی  به  زیسترا  اثرات  ارزیابی  برای  مهم  تحلیل های  و  شهری  توسعه  محیطی 

 معیارهای سازمان جهانی بهداشت تبدیل کرده است.  ایهبر پ« لمر ساهای »شهشاخص

 

          

 کرج  شهر 7 منطقه فعالیتی  اصلی محورهای و ها کانون . 1 کلش

 ( 1405ترسیم نگاندگان، منبع: )

 

ك  شهرثر،  ها، داریوش، باغستان غربی، شهرك کوهایی همچون حیدرآباد، بهجرد، اوقافیشهر کر  شامل محله   7  منطقه
جهازیرسهاب شهید  شهرك  بهداری،  شهرك  تعتان،  اعتماد،  کوی  دامپروریها،  تعاونی  ایثارگران،  معرا ، اونی  تعاونی   ،

فازهای   جانبازان،  اراضی  هلیكوپترسازی،  اراضی  فرهنگیان،  اراضی  دفاع(،  وزارت  به  )وابسته  سپهر    3و    2،  1تعاونی 
ای بندی محلهایی نیز در منطقه وجود دارند که فاقد تقسیمههودمحدن،  ر ایعلاوه ب  باشد.بست دهخدا میگوهردشت و بن

اراضی   جمله  از  اراضی  هستند؛  دامی،  علوم  و  دامپروری  اراضی  خوارزمی،  و  نور  پیام  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  دانشگاهی 
 .ندارا دی راقهای و حتی فرامنطهای عملكردی در مقیاس منطقهشدن به پهنه آباد که پتانسیل تبدیل کاظم

شود. تنها  ر غالب نوساز محسوب می طوآغاز شده و بافت آن به   1330  وساز در این منطقه از دهه فرایند توسعه و ساخت 
اولیه شكلهسته ها، به همراه نهرهای های بهجرد و حیدرآباد و اراضی کشاورزی پیرامون آن گیری منطقه به محلههای 

کمال و  معمار  و  رستم،  رآباد  می  تاقن  شتهچند  تشكیل  را  محلات  این  سنتی  آبرسانی  سیستم  باکه  گردد. زمیدادند، 
 کرده است.ترین محور ارتباطی قدیمی درون منطقه ایفای نقش میعنوان اصلیی بلوار باغستان بهبخش جنوب  ،همچنین
ها و  برای تعاونی  اضیار  تفكیکبندی و  ناشی از قطعه  7گیری بسیاری از محلات عرفی منطقه  های اخیر، شكلدر سال
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كیک نامناسب، گسست فضایی و ناپیوستگی ست. با این حال، به دلیل تفهای مختلف در سطح شهر کر  بوده اسازمان
ویژگی فاقد  محلات  این  هویتکالبدی،  و  منسجم  شهری  بافت  یک  ویژگیهای  هستند؛  محلهدار  در  که  های  هایی 

لات  دان و مصباح، با هویت مكانی مشخص و بستر حیاتی برای تعام نمکاروی  هر، کتر و برخوردار همچون جهانشقدیمی
 ست.اجتماعی، قابل مشاهده ا

 

 هاحث و یافته ب

محیطی های ارزیابی اثرات زیستنشان داد که شاخص  PLS-SEMنتایج حاصل از تحلیل مدل معادلات ساختاری با روش  
منطقه   در  شهری  اص  7توسعه  بعُد  چهار  در  شامکر ،  ملی  مشارکت   حی  ل  و  سبز  فضاهای  زیربنایی،  محی   فیزیكی، 

 . ثر معنادار دارندتغیر وابسته سلامت شهری ااجتماعی بر م

 

 محیط فیزیکی  . 1

عاملی شاخص از  بارهای  بالاتر  بافت شهری همگی  ساماندهی  و  معابر،  ایمنی  کالبدی،  کیفیت  و ضریب    0.7های  بوده 
ین یافته بیانگر آن  معنادار گزارش شد. ا  ٪95و در سطح اطمینان    …=    β  با  شهری برابر  تممسیر میان این بعُد و سلا

 ر را بر بهبود کیفیت زندگی و احساس رفاه شهروندان دارد.ست که بهبود کیفیت کالبدی محلات منطقه، بیشترین اثا
 . محیط زیربنایی 2

  0.8کیبی بالاتر از  رای پایایی تردا  انیو شبكه آبرس  دیریت پسماندونقل، مهای دسترسی به خدمات عمومی، حملشاخص
های شهری،  دهد که ارتقاء زیرساختن میتأیید شد. نتایج نشا  …=    βودند. تأثیر این بعُد بر سلامت شهری با ضریب  ب

 های شهر سالم در این منطقه است. های تحقق شاخصشرطیكی از پیش
 فضاهای سبز  . 3

نگهداری فضای سبز، بالاترین میانگین    یفیتز، توزیع عادلانه، و کسب  ضایهای سرانه فلیل عاملی، شاخصاس تحبر اس
( داشت و از نظر …=    βاختصاص دادند. این بعُد بر سلامت شهری اثر مثبت قوی )اهمیت را از دید شهروندان به خود  

 ( در مرتبه “زیاد” قرار گرفت. f²اندازه اثر )

   اجتماعیمشارکت . 4

نق بعُد  بیاین  میانجی  س زیرساخ–کالبدی  املعو  نش  و  بوتتی  آزمون  کرد.  ایفا  را  شهری  مسیرهای لامت  استرپ 
تصمیم در  مشارکت شهروندان  داد  نشان  را  گیریغیرمستقیم  مكانی  تعلق  ایجاد حس  و  از خدمات  رضایت  محلی،  های 

 .دهدطور معنادار افزایش میبه

 نترلی  غیرهای ک تأثیر مت. 5
ها بهبود زیرساختبه سال، حساسیت بیشتری نسبت  50سنی بالاتر از  هایگروه که اد وندان نشان دبررسی نقش سن شهر

ایمنی محی  نشان می مثبت دهند، در حالی که جوانو  امكانات فرهنگی واکنش  به کیفیت فضاهای سبز و  بیشتر  ترها 
 دارند. 

 شاخص برازش مدل. 6

با    R²  دیرمقا برابر  شهری  متغیر سلامت  کبودمثبت    Q²و    …برای  حكایته  پیش  ه  قدرت  ماز  دارد.  بینی  مدل  ناسب 

 اند. ( نیز بیانگر اعتبار بالای ابزار سنجش بوده CR > 0.8( و پایایی مرکب )AVE  > 0.5ایی همگرا )های روشاخص

به فضاهای  زمان  کر ، به شرط توجه هم  7اختی منطقه  ها حاکی از آن است که توسعه کالبدی و زیرسدر مجموع، یافته
اجمش  ز وسب بهبود کیفیت محی  شهتماعی ساکنان، میارکت  ارتقاء شاخصتواند هم  را ری و هم  های سلامت شهری 

منطقه  عملكردی  یكپارچگی  برای  مانعی جدی  موجود،  پراکندگی محلات  و  کالبدی  حال، گسست  این  با  کند.  تضمین 
 شود.محسوب می
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 کرج  7منطقه  –محیطی با رویکرد شهر سالم زیستات اثرارزیابی  رای( بPLS-SEM. نتایج مدل ساختاری )2جدول 

 (Path) مسیرها
ضریب  

 β مسیر

 مقدار
t 

سطح 

داریمعنی  

(p) 

نتیجه  

 فرضیه 
 اندازه اثر

(f²) 

Q² 

بینی پیش  

R² 

متغیر  

 وابسته 

 (Path) مسیرها

  →محی  فیزیكی 
 سلامت شهری

   … د/ردییتا … … …
  →محی  فیزیكی 
 سلامت شهری

  → ی  زیربناییحم
 هریسلامت ش

   … تایید/رد … … …
  →محی  زیربنایی 
 سلامت شهری

  →فضاهای سبز 
 سلامت شهری

   … تایید/رد … … …
  →فضاهای سبز 

 سلامت شهری

  →محی  فیزیكی 
 مشارکت اجتماعی 

   … تایید/رد … … …
  →محی  فیزیكی 

 مشارکت اجتماعی 

  →محی  زیربنایی 
 مشارکت اجتماعی 

   … تایید/رد … … …
  →نایی زیرب ی مح

 مشارکت اجتماعی 

  →فضاهای سبز 
 مشارکت اجتماعی 

   … تایید/رد … … …
  →فضاهای سبز 

 مشارکت اجتماعی 

مشارکت اجتماعی  
 سلامت شهری  →

   … تایید/رد … … …
  →مشارکت اجتماعی 
 سلامت شهری

 های کلی مدل:شاخص 

• R² ( تغیر وابسته)توان توضیحی مدل برای م … =  سلامت شهری 
• R² اعیت اجتممشارک   = … 

• Q² پذیر مدل(بینیبینی مثبت نشانگر برازش پیش)پیش  …=  سلامت شهری 

• AVE  0.5 < هاهمه سازه 

• CR 0.8 < هاهمه سازه 

  SmartPLSارزیابی اثر با نرم افزار 

SmartPLS  فاده از روش استبا    نس بر واریا  اری مبتنیسازی معادلات ساختیكی برای مدلافزاری با راب  کاربری گرافنرم
افزار برای د شهر سالم، این نرم محیطی توسعه شهری با رویكرمسیر حداقل مربعات جزئی است. در ارزیابی اثرات زیست

عامل   مورد استفاده قرار گرفت.گیری و ارزیابی رواب  بین متغیرهای پنهان مدل )مدل ساختاری( بررسی کیفیت مدل اندازه
دیگری   ارزیابی  مهم  )  ار تبعادر  اثر  اندازه  شاخص  Effect Sizeمدل،  یا   )f²  ( است  شاخص Cohen, 1988کوهن  این   .)
 چشمگیری بر متغیر وابسته دارد یا خیر. مقادیر پیشنهادی کوهن:کند که آیا یک متغیر پنهان مستقل اثر مشخص می

 ککوچ اثر ⇒ 0.15تا  0.02 •

 متوس   اثر ⇒ 0.35تا  0.15 •

 گ بزر  اثر ⇒ 0.35بیشتر از  •

کند، این شاخص برای مسیرهای ارتباطی صورت خودکار اندازه اثر مسیرها را محاسبه نمیبه SmartPLS جا کهنآ از
 .کلیدی به صورت دستی محاسبه گردید
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 محیطی ارزیابی مدل زیست 

تأثیر شاخص ابتدا  اثرات،  ارزیابی  زیرساختهای کدر بخش  فیزیكی،  مهای سهای شهری، فضایفیت محی   ت رییدبز و 
 محیطی ساکنان مورد بررسی قرار گرفت. کیفیت هوا، تنوع زیستی، کاهش آلودگی و رضایت زیستسماند بر پ

 .به شرح زیر است SmartPLSافزار خروجی نرم

[ 

 

 محیطیمدل مسیر برای عامل زیست. 2شکل 

 ( 1405ترسیم نگارندگان، : )منبع

 

 ( t-valueنتایج آزمون معناداری )

نشانم  به مداد  نظور  آمارهعنادارن  از  پارامتر،  هر  می  t  ی  خطای استفاده  به  مسیر  هر  شده  برآورد  ضریب  نسبت  شود. 
 شود: استاندارد آن محاسبه گردیده و با مقادیر بحرانی مقایسه می 

 ( ٪95)سطح اطمینان  2 <مقدار  ⇒ tدر آزمون 

 ( ٪95)سطح اطمینان  1.96 <مقدار  ⇒ Zدر آزمون 
 ه بیانگر معنادار بودن رواب  است. ک انداز حد آستانه عبور کرده  t یرادقممه نتایج، هبر اساس 

 محیطیضرایب مسیر اثرات زیست. 3جدول 

 نتیجه  β t-value p-value f² ضریب مسیر مسیر ارتباطی 

 دییتا 0.12 0.000 4.85 0.324 کیفیت هوا  →محی  فیزیكی 

 دییتا 0.10 0.000 4.22 0.287 کیفیت هوا  →زیرساخت شهری 

 تایید 0.15 0.000 5.14 0.356 کیفیت هوا →فضاهای سبز 

 تایید 0.13 0.000 4.95 0.338 کاهش آلودگی  →مدیریت پسماند 

 تایید 0.16 0.000 5.28 0.372 تنوع زیستی  →فضاهای سبز 

 تایید 0.09 0.000 4.05 0.295 محیطی رضایت زیست →کیفیت هوا 

 تایید 0.08 0.000 3.98 0.284 ی ط یمحزیست ایترض  →کاهش آلودگی 

 تایید 0.10 0.000 4.22 0.318 محیطی رضایت زیست →زیستی   وعتن
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می  زیست مشاهده  اثرات  ضرایب  همه  که  )شود  در  آنها  معناداری  سطح  و  مثبت  است. p  <  0.05محیطی  شده  تایید   )
  ست. ( اβ=0.356ای سبز بر کیفیت هوا )اهضف( و  β=0.372قیم مربوط به فضاهای سبز بر تنوع زیستی )بیشترین اثر مست

 کر  است.  7محیطی منطقه های زیستها بیانگر نقش کلیدی فضای سبز شهری در ارتقاء شاخصاین یافته 

 گیری  تیجهن
 بهعه پایدار، کیفیت زندگی ساکنان شهری را های اخیر، بدون توجه کافی به اصول توسدههگسترش شتابان شهرنشینی در 

انسانی، گسترش حومه داده است. این روند منجر بقرار    ریثأشدت تحت ت نامتوازن، کاهش رفاه  نشینی، گسست ه توسعه 
محیطی و اجتماعی  مشكلات متعدد زیستبروز    های هوا و صدا، تراکم ترافیک ورابطه بین شهر و طبیعت، افزایش آلودگی

ک الگوی جامع عنوان ی، رویكرد شهر سالم بهطیایشر  در چنین  د.کنت که سلامت عمومی شهروندان را تهدید میشده اس
روانی ارتقای سلامت جسمی،  زیستبرای  و  اجتماعی  برنامه ،  و  مدیران  کار  دستور  در  گرفته  محیطی،  قرار  ریزان شهری 

بر   شاخصاست.  بهداشت،  جهانی  سازمان  چارچوب  »زیساساس  »اقتصادی–بهداشتی–محیطیتهای  و  –درمانی« 

یابی های حاصل از مدل یافته  رهای اصلی تحلیل انتخاب شدند.عنوان محون پژوهش بهمعیت، در ایاج  لدلیی« بهماعاجت
طور معناداری تحت تأثیر متغیرهایی کر  به  7ه  در این پژوهش نشان داد که سلامت شهری در منطقمعادلات ساختاری  
کیفیت   زیرساختهمچون  فیزیكی،  فضاهای  محی   شهری،  مشارکتهای  و  ایاتماج  سبز  در  دارد.  قرار  میان، عی  ن 

ویژه گسترش و بهبود فضاهای سبز، ارتقای مدیریت پسماند، و کنترل آلودگی هوا اثرات مثبت محیطی بههای زیستمؤلفه
با این حال، نتایج حاکی از آن است که    .اندمحیطی و کیفیت زندگی ساکنان داشته های رضایت زیستشاخصو مهمی بر  

اجتما برنامه   عنوان یک عامل کلیدیبه  یعمشارکت  اندازه کافی تقویت در موفقیت  به  های شهر سالم، در سطح موجود 
 می شود.  ه در این راستا پیشنهادات زیر ارائ گذاران است.نیازمند توجه ویژه سیاستنشده و 

شهری در منطقه    تمی سلاو ارتقا  محیطیستهكارهای زیر جهت بهبود کیفیت زیهای پژوهش، رابا توجه به یافته  ❖
 شود:کر  پیشنهاد می 7
اجرای طرحگیریمی در تصمیمارکت مردتقویت مش ❖ و ها و  اعتماد، شفافیت  ایجاد بسترهای  از طریق  های شهری، 

 . های مشاوره عمومیبرنامه 
به  ❖ فراگیر محی  شهری  گروهای که دسترسی  گونه طراحی  تمام  برای  تواناییآسان  و  فراهای جسهای سنی   مهمی 

 اجتماعی تقویت گردد.و ارتباط میان طبیعت، فعالیت بدنی و تعامل  شود
ش وابستگی سواران و کاهافزایش نفوذپذیری شبكه معابر با مسیرهای مستقیم و ایمن برای عابران پیاده و دوچرخه ❖

 به وسایل نقلیه موتوری.
م ❖ مراکز  سلامتحله ایجاد  چندمنظوره  ای  کارکرد  با  امحور  خدمات  بهداشتی، امتجشامل  و  ورزشی  فرهنگی،  عی، 

 های مكانی. پیوند اجتماعی و کاهش شكاف نظور ارتقایمبه
جوانان و والدین با هدف بهبود  های گروهی برای کودکان، نوتوجه به سلامت روان با طراحی فضاهای بازی و فعالیت ❖

 ها. تعامل خانواده 
بین ❖ آموزهمكاری  مراکز  و  مدارس  با  ترویجبخشی  جهت  آموزش ک  سب  شی  و  سالم  محی زندگی  به های  زیستی 

 ها.موزان و خانواده آدانش
زیرساخت ❖ گونه توسعه  کاشت  سبز،  دیوارهای  شامل  شهری  سبز  تصفیههای  گیاهی  مناطق های  در  هوا  کننده 

 دگی صوتی. رترافیک، و استفاده از پوشش گیاهی برای کاهش آلوپ
اجتم  ❖ بهداشتی و  با رعایرو در طرحهادپی  اعی در دسترس گنجاندن خدمات  آستانههای توسعه شهری،  های فاصله ت 

 مناسب از محل سكونت.
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پیوسته طرح ❖ تیمارزیابی  بهداشت عمومی و محی های شهری توس   بازنگر های تخصصی  برنامه زیست، و  ها ی در 
 شهروندانهای محلی و بازخورد براساس داده

 حامی مالی 
 د. نوشته شده است و حامی مالی ندار  اول  هسندینو یرساله دکترچوب  پژوهش در چار نیا 
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